
EL PENSAMIENTO FILOSÓFICO EN LA ÉPOCA EL PENSAMIENTO FILOSÓFICO EN LA ÉPOCA 
HELENÍSTICA (siglo IV a.c.- I d.c.)HELENÍSTICA (siglo IV a.c.- I d.c.)

Las conquistas de ALEJANDRO MAGNO tendrán importantes 
consecuencias:



DESAPARECE LA ESTRUCTURA POLÍTICA EN CIUDADES-
ESTADO Y SURGE EL IMPERIO



LOS CIUDADANOS DEJAN DE PARTICIPAR EN LA 
POLÍTICA Y PASAN A SER SÚBDITOS

● INDIFERENCIA POLÍTICA

● INDIVIDUALISMO



LA SEPARACIÓN ÉTICA-POLÍTICA DARÁ LUGAR AL 
DESARROLLO DE PROPUESTAS ÉTICAS AUTÓNOMAS

● SON LAS DENOMINADAS 
FILOSOFÍAS DE LA VIDA 
(EL ARTE DE SABER 
VIVIR): 

● EPICUREISMO
●  ESTOICISMO
● CINISMO
● ESCEPTICISMO



EL CONOCIMIENTO TÉCNICO Y ESPECIALIZADO COBRA 
RELEVANCIA FRENTE A LOS ANTIGUOS TEMAS 

HUMANÍSTICOS Y POLÍTICOS

EN TORNO A LA 
BIBLIOTECA Y EL MUSEO 
DE ALEJANDRÍA, CIUDAD 
FUNDADA POR 
ALEJANDRO MAGNO, SE 
DESARROLLARÁ UNA 
ACTIVIDAD 
EXPERIMENTAL LIGADA A 
LA MATEMATIZACIÓN Y 
ESPECIALIZADA EN 
DIVERSAS DISCIPLINAS: 
FÍSICA DE ARQUÍMEDES, 
ASTRONOMÍA DE 
PTOLOMEO, GEOGRAFÍA 
DE ERATÓSTENES,..



LA POLÍTICA DE ASIMILACIÓN DE ALEJANDRO MAGNO 
TRAERÁ CONSIGO NUEVOS VALORES:

● CUESTIONAMIENTO DE LOS 
PREJUICIOS RACISTAS

● COSMOPOLITISMO Y 
MEZCLA DE CULTURAS

● CR TICA A LA Í
DESIGUALDAD Y LA 
ESCLAVITUD



ESTOICISMOESTOICISMO

● ZENÓN DE CITIOZENÓN DE CITIO
● SÉNECASÉNECA
● EPÍCTETOEPÍCTETO
● MARCO AURELIOMARCO AURELIO



IMPOSIBILIDAD DE LUCHAR CONTRA EL DESTINOIMPOSIBILIDAD DE LUCHAR CONTRA EL DESTINO

● EXISTENCIA DEL DESTINO 
(LOGOS ORDENADOR). 
PROVIDENCIA. 
IMPOSIBILIDAD DE 
CAMBIAR EL CURSO DE 
LOS ACONTECIMIENTOS

● LA NICA ACTITUD Ú
POSIBLE PARA EL SER 
HUMANO ES EL “VIVIR DE 
ACUERDO A LA 
NATURALEZA” PARA 
ENCONTRAR LA 
FELICIDAD Y LA ARMON AÍ



¿QUÉ ES LA FELICIDAD?¿QUÉ ES LA FELICIDAD?

● AUSENCIA DE 
AFECCIONES QUE TURBEN 
LA PAZ DEL ALMA COMO 
EL MIEDO, EL DESEO, ETC.

● DESARROLLO DEL 
IMPULSO NATURAL 
HACIA LA COMUNIDAD 
(COSMOPOLITISMO E 
IGUALDAD NATURAL)

● INDIFERENCIA HACIA LO INDIFERENCIA HACIA LO 
EXTERIOR. LA EXTERIOR. LA 
VALORACI N ÓVALORACI N Ó
BUENO/MALO DEPENDE BUENO/MALO DEPENDE 
DE UNO MISMODE UNO MISMO



¿CÓMO CONSEGUIMOS LA FELICIDAD?¿CÓMO CONSEGUIMOS LA FELICIDAD?

MEDIANTE EL DESARROLLO DE 
LA RECTA RAZ N:Ó

● AUTODOMINIO
● FORTALEZA DE ÁNIMO

● LEMA DEL ESTOICISMO:

“RESISTE Y RENUNCIA”



EPICURO (342-271 a.c.)EPICURO (342-271 a.c.)

● PROPUESTA HEDONISTA

La finalidad de la vida es la 
búsqueda del placer y la 
huida del dolor.

● Para evitar el dolor físico 
debemos limitarnos a 
satisfacer las necesidades 
naturales y necesarias (y 
practicar con moderación 
las que no sean 
necesarias)

¿En qué consiste la 
felicidad?

● Evitar el dolor
● Conseguir la tranquilidad 

del alma (ATARAXIA)



La virtud consiste en la PRUDENCIA, el cálculo de placeres 
y dolores para evitar consecuencias indeseables

La ATARAXIA se consigue 
mediante:

● Evitando las sanciones 
sociales

● Evitando las opiniones 
erróneas para desterrar el 
miedo (a la muerte, por 
ejemplo)

Se rechaza la existencia de 
todo destino. Defensa de la 
libertad



EL CINISMO DE DIÓGENESEL CINISMO DE DIÓGENES

● LA FELICIDAD NO DEPENDE 
DE LAS CONVENCIONES NI 
DE LAS COSAS EXTERNAS.

● EL IDEAL ES “VIVIR SIN 
METAS”

● LAS ÚNICAS NECESIDADES 
IMPORTANTES SON LAS 
BÁSICAS

● LA LIBERTAD (AUTARQUÍA) 
CONSISTE EN ELIMINAR LAS 
NECESIDADES SUPERFLUAS 
Y DESPRECIAR LOS 
PLACERES.



EL ESCEPTICISMO DE PIRRÓNEL ESCEPTICISMO DE PIRRÓN

● LAS COSAS SON 
INDIFERENTES Y POR ELLO 
ES IMPOSIBLE CONOCER LA 
VERDAD

● POR ELLO ES NECESARIO 
ABSTENERSE DEL JUICIO 
(EPOJÉ)
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