
SIETE TEORÍAS SOBRE LA NATURALEZA HUMANA, Leslie Stevenson 
PLATÓN: EL GOBIERNO DE LOS SABIOS 

1. DE REFLEXIÓN PREVIA 
Después de leer el primer párrafo, explica si estás de acuerdo o no con la frase “la solución 
de nuestros problemas está en que deberíamos ser gobernados por aquellos que realmente 
saben qué es mejor” y por qué (piensa qué ocurriría a continuación, si intentamos poner 
esta frase en práctica). 

2. DE COMPRENSIÓN 
1. ¿Qué son las Ideas? ¿Se pueden conocer? ¿Cómo? Relacionalo con los términos 

epistemológico, metafísico y lógico. 
2. ¿En qué consiste el dualismo antropológico? 
3. ¿Por qué la teoría de las Ideas es importante para la moral? 
4. ¿Con cuál de estas tres afirmaciones estaría de acuerdo Platón? 

A) Lo bueno depende de cada individuo 
B) El Bien es objetivo y universal, por lo que el ideal de conducta y la justicia serán los 

mismos para todos los miembros de la especie humana 
C) No es posible conocer el bien porque no podemos percibirlo a través de nuestros 

sentidos 
¿Por qué? ¿Cuáles son los argumentos de Platón para defender esa afirmación? 

3. DE REFLEXIÓN 
1. En la parte “teoría de la naturaleza humana”, discute si la doctrina de las tres partes del 

alma es una hipótesis verosímil para explicar nuestro comportamiento ( poniendo 
ejemplos ). Por otra parte y suponiendo que este modelo fuera cierto ¿crees que 
siempre debería dominarlo todo la parte llamada “razón”? 

2. Suponiendo que fuéramos capaces de organizar la sociedad como dice Platón ( 
siguiendo el mismo esquema de las tres partes del alma ), ¿ qué pasaría con el felicidad 
del individuo? 

 
3. Finalmente, su propuesta utópica de un gobierno de sabios ¿te parece “justa”? ¿Crees 

que es una mejor alternativa a la democracia? ¿Qué ventajas e inconvenientes 
encuentras en su utopía? 
 

EL CRISTIANISMO: SALVACIÓN DIVINA 
1. Busca el significado de: panteísmo, ateismo y trascendente. ¿Es el cristianismo 

panteísta? ¿Por qué su dios es trascendente y no inmanente? ¿Es incompatible el 
ateismo con la existencia de Dios? 

2. ¿Qué problemas suscita la resurrección de la carne? 
3. ¿Con qué se relaciona el dualismo alma-cuerpo? 
4. ¿En qué consiste el problema de la libertad? 
5. Cita algunas explicaciones que intenten compatibilizar la existencia de Dios con la 

existencia del mal. 
 

SIGMUND FREUD: PSICOANÁLISIS 

 De reflexión previa: 
¿Cómo explicarías el sentimiento de culpabilidad? ¿A qué se debe a la razón o a la 
pasión? 

 Preguntas de comprensión: 
1. ¿Por qué se afirma en el capítulo que la teoría de Freud es determinista? 



2. ¿Defiende Freud un dualismo? 
3. ¿Qué tiene en común la teoría de Freud con la de Marx y con la de Platón? 
4. Relaciona la primera tópica con la segunda: ¿todo el yo es consciente ¿Es el ello 

inconsciente? ¿Y el superyó? 
5. ¿Qué nos mueve a actuar según Freud?¿Cuál es la fuerza más importante? 
6. ¿Podemos afirmar que un niño de 3 años tiene ello? ¿Y yo y superyó? ¿Por qué sí 

o por qué no? 
7. ¿Es inevitable el conflicto entre las tres instancias de la personalidad? 
8. ¿Qué son los mecanismos de defensa? ¿Quién se defiende de quién? Pon un 

ejemplo. 
9. ¿En qué momento de la vida se desarrollan los conflictos psicológicos? 
10. ¿Cuáles son los medios para acceder al inconsciente y solucionar estos 

conflictos? 
 

 Cuestiones de reflexión: 
1) ¿Te parece más verosímil la estructura de la personalidad de Freud que el 

alma tripartita de Platón? ¿Crees que la razón y su control es la fuente de la 
infelicidad? 

2) Freud era muy pesimista; creía que la sociedad era incompatible con la 
felicidad personal ¿crees que es necesariamente así? ¿podría un eremita ser 
feliz? 

3) Si, tal y como se plantea en el capítulo, es la sociedad –con sus normas- la 
principal responsable de la represión ¿crees que es acertado considerar que 
la estructura de la personalidad es universal a todas las culturas? 

 

 J.P. SARTRE: EXISTENCIALISMO ATEO 
CUESTIONES DE COMPRENSIÓN: 

1. ¿En qué consiste el modo de vida auténtico según el existencialismo en general y 
Sartre en particular? 

2. ¿Por qué afirma Sartre que los valores los creamos nosotros mismos?¿Qué relación 
tiene con su ateismo? 

3. ¿Cuál es el sentido de la existencia? 
4. ¿Cuál es la diferencia fundamental entre Sartre y Freud con respecto a la 

“conciencia”? 
5. ¿Qué relación tiene la angustia con la libertad? 
6. ¿Qué es la “mala fe”? Relaciónala con la afirmación “la existencia precede a la 

esencia”. 
 

CUESTIONES DE REFLEXIÓN: 

1. ¿Estás de acuerdo con la negación sartriana de todo tipo de condicionamiento que 
coarte la libertad individual hasta el punto de ser responsables de lo que sentimos y 
queremos? 

2. ¿Crees que para Sartre la existencia de Dios y la libertad humana son compatibles? 
Argumenta exponiendo las consecuencias de su existencialismo ateo. 

 


